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Zegluj z Jasiem Optymista!

Zeglarstwo — jedna
. znajpiekniejszych
1 najciekawszych dyscyphn
sportu — uprawiane jest juz

od wielu lat. Chcemy; z¢
wérod zeglarzy nie zabraklo

~1caebe,
JesteSmy przekonani, ze mg%dy
nie bédziesz tego zalowal.

TEKST DOMINIK ZYCKI
[LUSTRACJE SEWERYN CZARNOCKI

ptimist jest zagléwkg, na
ktorej zaczyna swojg przygo-
de z zeglarstwem najwieksza
liczba oso6b. Nie jest to jedy-
na mozliwos$¢ nauczenia sie
zeglarstwa, ale zdobycie
umiejetnosci na Optimiscie zapewni ci
rozne mozliwosci przezycia przygody z za-
glami: bedziesz mogt sprobowac sit w re-
gatach jak mistrz olimpijski z Atlanty,
Mateusz Kusznierewicz, ktory tez zaczynat
od Optimista. To jacht, ktory wybaczy ci
pierwsze bledy. Jest niewielki, tani, tatwy
w transporcie, utrzymaniu, w zeglowaniu
itd. Jesli masz zytke sportowa, to od razu
bedziesz mogt Scigac sie z duza grupa ze-
glarzy. Poznasz ciekawych kolegow i kole-
zanki, tak jak ty zainteresowanych zeglar-
stwem. Nauczysz sie samodzielnie radzi¢
sobie w roznych sytuacjach, ale tez
wspolipracowac z grupa innych osob.

Wraz z toba nauke zeglarstwa rozpoczy-
na nasz bohater — Ja$ Optymista. Pokaze
ci najwazniejsze elementy Optimista — ka-
dlub, takielunek (czyli maszt, bom, roz-
prze), zagiel, ster, miecz oraz osprzet.

Optimist - jak jest zbudowany?

Kadtub — to taka ,wanna’, w ktorej
bedziesz zeglowa¢, i do ktérej do-
czepia si¢ pozostalg czes¢ wyposa-
zenia — maszt, ster i miecz. Srodek
kadtuba nazywa sig kokpitem. Rufa
to tylna czg$¢ kadtuba, dziéb to jego
przednia czg$¢. Rozréznia sig tez
prawg i lewa strone kadtuba — prawg
i lewa burte.

Maszt — na tej ,rurce” zawieszony
Jest zagiel. Doczepiono do niej kilka
okué, czyli uchwytoéw, haczykéw,
oczek, bloczkéw, do ktorych zacze-
piamy zagiel i bom.

Bom — lekka rurka, ciefnsza niz
maszt, na ktdrej rozpina si¢ zagiel.
Tez podoczepiano do nigj kilka réz-
nych oku¢. Koniec bomu, ktéry do-
chodzi do masztu, zakonczony jest
obejma — garda.

Rozprze — to najciensza rurka,
ktéra tez ma wplyw na ksztatt zagla.
Rozprze rozcigga zagiel po skosie —
w gore i lekko w tyt. Optimist to chy-
ba jedyna t6dka, na ktérej spotkasz
si¢ z tym urzadzeniem. Na innych
jachtach rozprza sig nie stosuje.

Wimpel to wskaznik kierunku wia-
tru, ktéry zawsze ustawia si¢ wzdtuz
jego kierunku — tak jak choragiew-
ka. Wimpel mozna kupi¢ w sklepie
zeglarskim albo wykona¢ samemu,
np. ze szprychy rowerowej i wypro-
stowanego ptasiego piéra (im duz-
sze, tym lepsze).

Zagiel daje naped todce, czyli jest to
podstawowy element kazdej zaglow-
ki. O zagiel, jak o kazdy silnik, trzeba
dba¢ szczegoélnie. Nie gnie$¢ go, nie
plamié, suszyé po kazdym przypty-
nieciu. Szybko sie przekonasz, ze za-
giel nie jest ptaski, tylko wybrzuszony.
Gdyby tak nie byto, zeglowatbys duzo
wolniej lub wcale. Zagiel Optimista
ma cztery krawedzie — liki.

lik wolny — na krawedzi sptywu

lik gérny — u géry

lik dolny — u dotu

lik przedni — przy maszcie

Ma tez kieszenie, w ktére wpycha sie
listwy. Zagiel ma dzieki nim lepszy
ksztaft, wigc zegluje sig szybciej.

Ster to urzgdzenie za-
mocowane na dwoch
zawiasach (okuciach
steru) do rufy (pawezy)
stuzace do sterowania.
Zauwaz: z jednej strony
ster zakonczony jest
rumplem z przediuza-
czem, ktory bedziesz
trzyma¢ w reku pod-
czas zeglowania, drugi
koniec steru to wypro-
filowana, ptaska plyta
— ptetwa sterowa zanu-
rzona w wodzie.

Miecz nie stuzy do bitew
rycerskich z kolegami,
tylko do uzyskania oporu
bocznego. W kolejnym
odcinku elementarza do-
wiesz sig, o to jest opor
boczny. Miecz wsuwa
si¢ do skrzynki mieczo-
wej. Bez niego lepiej nie
schodz na wode.
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Précz wymienionych na poprzedniej stronie elementéw w zaglu jest jeszcze kilka otwordéw, zabezpieczonych przed roz-
rywaniem tzw. remizkami. Przez nie beda przechodzi¢ linki mocujace zagiel do masztu, bomu i rozprza. Jesli znajdziesz
jakisé inny otwor bez remizki, to zwykle jest to dziura w zaglu, z ktéra bedziesz si¢ musiat uda¢ do zaglomistrza.

Otaklowanie jachtu

Majac taka wiedze, jeste$ juz w stanie skompletowaé swojego optimista. Najwazniejsze jest otaklowanie jachtu,
czyli zestawienie masztu, bomu, rozprza i zagla. Zobacz, jak sig to robi!

1. Przygotuj kilkana$cie krawatow,
czyli cienkich, krétkich (o dtugosci
okoto 20 — 30 centymetréw) linek.
Wystarczy pocig¢ diuzsza linkg na
krétsze kawatki.

2. Pot6z na suchym podtozu maszt,
bom, rozprze i zagiel. Moze to by¢
trawa, ale wtedy nie przemieszczaj
po niej zagla, bo szybko zrobi sig
zielony.

3. Zestaw ze sobg maszt i bom,
ustawiajac je odpowiednio wzgle-
dem siebie. Przystaw do nich zagiel
wiasciwymi likami.

4. Potdz rozprze na zaglu tak, zeby
nok (czyli koncéwka) rozprza lezat
na przynaleznym mu rogu zagla.

5. Przetéz teraz kolejne krawaty
przez remizki w zaglu i wokét masz-
tu i bomu wiaz wezly proste. Jak?
Zobacz na nastepnej stronie.

6. Przywiaz na wezet prosty rog
szotowy do noku bomu, rég fatowy
do noku masztu, roég rozprzowy do
noku rozprza, a rég halsowy do
miejsca styku masztu zbomem.

7. Do drugiego konca rozprza przy-
wigz mocng linke, przeprowad? jg

przez bloczek na maszcie

oraz przez knage rowkowa. Te linke
zakoncz zwyktym supetkiem, to nie
ucieknie ci z knagi!

8. Nie naciagaj jeszcze rozprza, za
to do kieszeni zagla wt6z przypada-
jace im listwy, a na topie masztu
przyklej tasma klejaca wimpel.

Kiedy juz potaczysz te elementy, zo-
staw na jaki$ czas maszt, bom i roz-
prze wraz zaglem w tym miejscu

I zajmij si¢ przygotowaniem todki,

a &cisle] — kadtuba.
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Zegluj z Jasiem Optymista!

Na swoim optimiScie masz trzy podstawowe urzadzenia

szekla

knaga rowkowa bloczek

szekla — stuzy do taczenia réznych elementow
knaga — wszystkie rodzaje knag stuzg do przytrzymywania lin
bloczek — stuzy do zmian kierunku ciagniecia liny lub do tworzenia przetozen

Weztly zeglarskie to sposoby poprawnego wigzania lin na jachcie

cumowniczy

ratowniczy

prosty wyblinka

Wszystkie elementy na zagléwce trzeba jako$ potaczy¢. Niektore wystarczy tylko ztozy¢, niektére mocuije sie szekla-
mi, ale chyba najwigcej elementdéw sie wigze. Wymyslono wiec wezly zeglarskie: pewne, fatwe do wigzania i rozwig-
zywania. Poznaj wigc te najczesciej uzywane!

Przygotuj kadtub!

Wreszcie ,dotarli§my” do katuba.
Chociaz przygotowujesz go po raz
pierwszy, zwro6¢ uwage na to, zeby
byt czysty i mozliwie suchy. Teraz
akurat jest, ale w przysztosci, gdy
bedziesz przygotowywat si¢ do ko-
lejnego zeglowania, musisz o to za-
dbaé. Zamontuj w nim szoty, na-
dmuchaj komory wyporno$ciowe,
jesli zeszlo z nich powietrze, lub
sprawdz, czy sg szczelnie zamknigte
(jesli w twoim optimiscie komory
wmontowane sg na state). Masz juz
przykrecone pasy balastowe, ale

o nich przy innej okazji. Przydadzg
sie rowniez: wiosetko (pagaj), wyle-
wajka oraz gabka. Przywiaz je kra-
watami do kadtuba, zeby nie wypa-

dy. W16z na razie luzem do kadtuba
ster i miecz, ale zréb to powoli

I ostroznie — obie ptetwy sg delikat-
ne. Nastgpnie przynie$ otaklowany
maszt i wsun go do kadtuba,
poprzez opetnik. W tym
momencie mozesz juz na-
ciagna¢ linkg rozprze i za-
blokowa¢ jg w knadze.
Kiedy sprzet masz

gotowy, roztakluj swdj jacht

1 zt6z go dla wprawy jeszcze
kilka razy. Nie wyptywaj
jeszcze. Teraz pora zapoznaé sig
z niewielkg ilocig teorii, ktéra pomo-
ze ci zrozumieg, jak ten twdj optimist
ma zeglowaé. A o tym napiszemy

za miesigc, w nastepnym odcinkul!
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